                                                                      十字國小一年級領域課程與彈性課程教學進度總表

嘉義縣阿里山鄉十字國民小學

103學年第一學期一年級領域課程與彈性課程教學進度總表
	週次
	日期
	學  校

行事曆
	學習領域

（20）
	彈性課程(混齡)
（3）

	
	
	
	語文
	數學

(3)

(翰林)
	生活課程

(7)

(康軒)
(混齡)
	綜合活動

(2)

(康軒)
 (混齡)
	健康與

體育

(2 )

(翰林)
(混齡)
	寫字（1）
	陶笛
（1）
	跆拳教學

（1）

	
	
	
	國語

(5)

(南一)
	閩南語

(1)

(康軒)
	
	
	
	
	
	
	

	預備日
	0824│

0830
	1.訂定教務處工作

計畫。

2.整理分配教科書

3.編訂日課表。

4.103學年度課程發展委員改選

5.103學年度教評委員改選

6.確定103學年度學習領域課程小組組織及分工

7.填報新生已報到名單
	準備期
	準備期
	準備期
	準備期
	準備期
	準備期
	準備期
	準備期
	準備期

	1

	0831

│

0906
	1.分發教科書。

2.暑假作業檢閱。

3.教學環境佈置。

4.自製各班日課表

（各班導師）。

5.清寒優秀獎學金

申請

6.班級數及學生數

調查

7.9/1新生入學典

禮暨歡慶祖孫週活

動

8.建置103學年度人

事及排配課資料

9.開辦課後照顧班

10.開辦補救教學

11.友善校園週（防制校園霸淩、防制藥物濫用及防制黑幫勢力介入校園）

12.召開性別平等委員會

13.召開校園安全反霸凌處理小組並訂立校園防霸凌機制


	甜蜜蜜
第一課娃娃
◎性別平等教育

	我真有禮貌
◎品德教育
	一、10以內的數
	我的新學校

◎全民國防教育
	歡迎新生

◎家政教育
	單元一
揮棒玩球樂


	說明硬筆字工具的選擇、保養
	認識陶笛的種類與材質
	基本動作姿勢

	2
	0907

│

0913
	1.教室布置完成

2.原住民獎學金申請

3. 交通安全教育宣導（放學路隊演練）

4.品德宣導（愛護公物並做好資源回收）：推行資源回收

5.防溺宣導、敬師、敬老活動宣導
	甜蜜蜜
第一課娃娃
◎性別平等教育

	我真有禮貌
◎品德教育
	一、10以內的數
	下課了
◎資訊論理

◎交通安全教育
	歡迎新生
◎家政教育
◎性別平等教育
	單元一
揮棒玩球樂


	書寫時的坐姿及執筆姿勢
	練習握笛
	基本動作姿勢

◎全民國防教育

	3
	0914

│

0920
	1.完成室內教學佈置。

2. 校園防災宣導（導師時間）

3. 防災教育


	甜蜜蜜
第二課抱抱


	我真有禮貌

	二、順序與多少
	認識新同學

◎人權教育
	認識老師和同學
◎生涯發展教育
	單元二
寶貝我的感官

◎性別平等教育
	介紹並練習硬筆字
	練習如何送氣與運舌
	平行預備動作

	4
	0921

│

0927
	1.美化、綠化廁所牆壁。

2.性別平等宣導。

3.9/19謝師卡(信)、敬老卡收件

4.品德教育


	甜蜜蜜
第三課跑步
	阿弟仔
	二、順序與多少三、比長短
	認識新同學


	認識老師和同學

	單元二
寶貝我的感官


	練習如何執筆
	練習ㄊㄨ的運舌法
	平行預備動作

	5
	0928

│

1004
	1.編寫第一次段考

試題。

2.教師節祝福活動：

a.謝師卡發表

b.獻敬老卡

3.9/23複合式防災演練（全校）

4.生命與家庭教育宣導

5.高齡教育
	甜蜜蜜
第四課搖籃

複習一
	阿弟仔
	三、比長短
	說說學校的事

	愛清潔寶寶
	單元三
歡欣土風舞


	認識硬筆字的特性
	練習右手把位的指法
	踢擊預備動作

	6
	1005

│

1011
	1.反毒教育宣導（導師時間）。

2.性侵害防治教育宣導

3.校安填報
	手牽手
第五課洗手
	阿弟仔
	四、分與合
	一起去探索


	愛清潔寶寶
	單元四
生命的樂章


	收集書法家故事
	練習右手把位的指法
	踢擊預備動作

	7
	1012

│

1018
	1.教學進度檢討。

2.第一次定期考查(10/14.10/15)

3.學生書包安全檢

查。

4.品德及法治教育宣導（導師時間）。
	評量週
手牽手
第六課捉迷藏


	鬥陣聽故事
評量週

	四、分與合
評量週

	一起去探索

評量週

	整理高手
	單元五
肢體運動王

◎交通安全教育
	故事分享與心得發表
	歌曲練習

小蜜蜂
	踢擊預備動作

	8
	1019

│

1025
	1.作業抽查：國語

2.品德及法治教育宣導（導師時間）。

3.抽查輔導記錄簿。
	手牽手
第七課粉筆


複習二
	老師真歡喜
	五、10以內的加法
	校園裡最喜歡的地方


	整理高手
	單元五
肢體運動王
	認識六書造字的簡易概念
	歌曲練習

小蜜蜂
	馬步基本動作

	9
	1026

│

1101
	1.作業抽查：自然

2.品德及法治教育宣導（導師時間）。3.10/25～26生命豆季暨農特產品鄒年慶活動（學校舞蹈團）


	我喜歡
第八課下雨天
第九課眨眼睛

	老師真歡喜
	五、10以內的加法
	聽到好多聲音


	大家一起玩

	單元六
快樂的社區

◎交通安全教育
	由圖畫文字—象形文字開始，進入筆劃線條的練習
	練習左手把位的指法
	馬步基本動作

	10
	1102

│

1108
	1.防災防震宣導。

2.校安填報

3.防災教育

	我喜歡
第十課悄悄話

	老師真歡喜
	綜合與應用(一)
	敲敲搖搖唱一唱
	大家一起玩
	單元六
快樂的社區


	基本筆畫習寫

橫劃、豎劃（一）
	練習左手把位的指法
	上中下端攻擊


	11
	1109

│

1115
	1.推行資源回收。

2.家庭暴力防治宣導
3. 注音符號多元評量
	複習三
注音符號多元評量
	寫字佮畫圖
	六、認識形狀
	和風捉迷藏


	安全的方法

	單元七
民俗運動風


	基本筆畫習寫

橫劃、豎劃（二）
	歌曲練習

小星星
	上中下端攻擊


	12
	1116

│

1122
	1.品德教育
	第一單元朋友
第一課手拉手

	寫字佮畫圖
	六、認識形狀
	和風捉迷藏


	安全的方法

	單元七
民俗運動風


	基本筆畫習寫

橫折（一）
	歌曲練習

小星星
	左右拳

	13
	1123

│

1129
	1.疾病防治宣導（愛滋病）。


	第一單元朋友
第二課鞋子

	寫字佮畫圖
	七、10以內的減法
	風來幫忙
	禮貌劇場

	單元八
健康行動家


	基本筆畫習寫

橫折（二）
	歌曲練習

掀起你的蓋頭來
	左右拳

	14
	1130

│

1206
	※第二次定期考查(12/2-3)

1.疾病防治宣導。

2.抽查輔導記錄簿。

3.校安填報

4.合唱團參加鄉土歌謠比賽
	評量週
第一單元朋友
第三課下課了

	鬥陣聽故事
評量週

	七、10以內的減法
評量週

	泡泡在哪裡
評量週

	禮貌劇場

	單元八
健康行動家


	基本筆畫習寫

撇捺（一）
	歌曲練習

掀起你的蓋頭來
	基本踢擊動作

	15
	1207

│

1213
	1.交通安全手冊宣導（導師時間）

2.環境教育:台灣囝仔讚錄影及參訪活動


	第一單元朋友
第四課校園

	貓咪愛洗面
	八、20以內的數
	一起吹泡泡
	心情分享站
	單元九
安全動起來


	基本筆畫習寫

撇捺（一）
	歌曲練習

聖誕鈴聲
	基本踢擊動作

	16
	1214

│

1220
	1.交通安全手冊宣導（導師時間）


	語文天地一
	貓咪愛洗面
	八、20以內的數
	吹泡泡比賽
	心情分享站
	單元九
安全動起來


	基本筆畫習寫撇捺（二）
	歌曲練習

聖誕鈴聲
	跆拳品勢訓練


	17
	1221

│

1227
	1.讀經（兒童朝會）

2.聖誕節感恩活動

3.交通安全手冊宣導（導師時間）

	第二單元遊戲
第五課印手印

	貓咪愛洗面
	九、加和減
	創意泡泡秀
	我長大了

	單元十
樂活運動家


	基本筆畫習寫右點
	歌曲練習

噢蘇珊娜
	跆拳品勢訓練


	18
	1228

│

0103
	1.編寫第三次段考

試卷。

2.口腔衛生宣導。

3.本土教育週
	第二單元遊戲
第六課玩泥巴


	鬥陣聽故事
	九、加和減
	準備過新年
	我長大了

	單元十
樂活運動家

◎全民國防教育
	基本筆畫習寫直鉤
	噢蘇珊娜
	跆拳品勢訓練


	19
	0104

│

0110
	1.各班編擬寒假作業。

2.期末作文抽查（中高：批改六篇；低：批改六篇）

3.抽查輔導記錄簿。

4.營養教育宣導。

5.海洋教育週

	第二單元遊戲
第七課堆積木


	打馬膠
	十、時間
	團圓年夜飯


	我學會了


	單元十
樂活運動家

◎全民國防教育
	基本筆畫習寫


	歌曲練習

捉泥鰍
	跆拳品勢訓練


	20
	0111

│

0117
	1.閩語、鄒語、英語五句（兒童朝會）

2.整理並繳回行政簿冊。

3.學期成績統計。

4.圖書、教具整理

保管。

5.填寫學生成績單。

※第三次定期考查(1/13-14)
	第二單元遊戲
第八課搭火車

語文天地二

評量週

	快樂過新年
評量週

	十、時間
評量週
綜合與應用(二)
	快樂新年到
評量週

	我學會了

評量週

	單元十
樂活運動家

評量週

	基本筆畫綜合練習

評量週

	歌曲練習

捉泥鰍

評量週

	綜合練習

評量週


	21(1)
	0118

│

0124
	1.期末大掃除。
	第一單元春天
第1課春天來了


	第二冊第一課 阿妹仔真古錐
	一、100以內的數
	方便的交通工具

	整潔衛生有秩序
	單元一
我的好夥伴

	春聯創作
	成果發表
	基本動作姿勢

	22(2)
	0125│

0131
	※1/27休業式

※1/28寒假開始
	語文闖關挑戰
	第二冊第一課 阿妹仔真古錐
	一、100以內的數
	方便的交通工具

	整潔衛生有秩序
	單元一
我的好夥伴

	春聯創作
	成果發表
	基本動作姿勢


說明：各領域及彈性課程【節數】欄，請以數字填寫；【教科書版本】欄，請填寫所選用教科書版本名稱；【日期】欄，請參考縣府行事曆。彈性課程若進行補救教學，則在【課程名稱】欄填寫「領域名稱」即可；若只有一項課程，請自行合併欄位；若超過兩項課程，請自行增欄位。表格不敷使用者，請自行增頁。各年級至少填報一份課程教學進度總表，各班也可自行提出。

嘉義縣阿里山鄉十字國民小學

103學年度第二學期一年級領域課程與彈性課程教學進度總表
	週次
	日期
	學  校

行事曆
	學習領域

（20）
	彈性課程(混齡)
（3）

	
	
	
	語文
	數學

(3)

(翰林)
	生活課程

(7)

(康軒)
 (混齡)
	綜合活動

(2)

(康軒) 

(混齡)
	健康與

體育

(2)

(翰林)
 (混齡)
	寫字
（1）
	陶笛（1）
	跆拳教學

（1）

	
	
	
	國語

(5)

(南一)
	閩南語

(1)

(康軒)
	
	
	
	
	
	
	

	預
備
日
	0208

|

0221
	1.訂定教務組工作計畫

2.整理分發教科書

3.編訂日課表

4.完成教室佈置
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週

	3
	0222

│

0228
	1.寒假作業檢閱

2.教學環境佈置

3.自製各班日課表（各班導師）

4. 科展選手培訓

5.學生書包安全檢

查。

6.友善校園週(反毒學習單回收)
7.世界母語日
	第一單元春天
第二課：春天的雨



	阿妹仔真古錐
◎本土教育
	一、100以內的數
	神奇的交通工具

	我的守護行動
◎性別平等教育


	單元二
運動有活力


	基本筆畫複習
	左右手法位指法

練習
	基本動作姿勢



	4
	0301
│

0307
	1. 防災防震宣導。
2.完成室內教學佈置
3.英語日報名開始

4.科展作品準備

5.英語朗讀選手培訓
6.高齡教育
	第一單元春天
第三課：去郊遊


	洗身軀
◎性別平等教育
	一、100以內的數二、20以內的加減



	大樹小花我來了

	我的守護行動
◎性別平等教育

◎家政教育
	單元二
運動有活力


	基本筆畫習寫

右斜鉤
	音階與速度練習
	基本動作姿勢

	5
	0308
│

0314
	1. 交通安全宣導。
2.科展選手培訓

3.小校轉型校務發展計畫準備
4.性騷擾及性霸凌防治宣導
	第一單元春天
第四課：小花園

	洗身軀

	二、20以內的加減


	大樹小花誰的家

	生活萬花筒
◎家政教育

◎資訊倫理
	單元三
舒適的環境

◎全民國防教育
	基本筆畫習寫

右斜鉤
	吐音與滑音練習
	平行預備動作

	6
	0315

│

0321
	1.充實各班級網頁2.交通安全宣導。

3.各班體適能測驗(月底前完成)

4.小校轉型校務發展計畫準備

5.英語朗讀選手培訓6.編寫第一次段考試題


	語文天地一
	洗身軀

	二、20以內的加減


	大樹小花誰的家

	生活萬花筒
◎交通安全教育
	單元三
舒適的環境

◎全民國防教育
	基本筆畫習寫

臥鉤
	滑音與斷奏音的練習
	平行預備動作

	7
	0322

│

0328
	1. 人權與法治宣導。

2. 全民國防教育(徵文、海報比賽) 
3.語文選手培訓

4. 3/25校內品德教育書法比賽


	第二單元大自然
第五課：彩虹

	鬥陣聽故事一
	三、長度


	大樹小花我愛你
◎全民國防教育
	我可以做得好

	單元四
保健小學堂


	基本筆畫習寫

臥鉤
	歌曲練習

媽媽的眼睛
	踢擊預備動作

	8
	0329

│

0404
	※第一次定期考查(3/31-4/1)

1. 英語日選手培訓

2.圖書每月有獎徵答3.人權與法治宣導。

4.環境教育輔導訪視自評表
	第二單元大自然

第六課：山中音樂會

評量週

	西　瓜
評量週

	三、長度四、二位數的加法
評量週

	我的玩具
評量週

	我可以做得好
	單元四
保健小學堂


	基本筆畫縱和練習
	歌曲練習

媽媽的眼睛
	踢擊預備動作

	9
	0405

│

0411
	 1.作業抽查：數學2.性別平等宣導。

3.模範生選拔
	第二單元大自然
第七課：看海
	西　瓜
	四、二位數的加法
	我的玩具
◎性別平等教育
	校園放大鏡
	單元五
小水滴旅行


	書法作品欣賞

柳公權
	歌曲練習

甜蜜的家庭
	馬步基本動作

	10
	0412│

0418
	1.性別平等宣導。

2.抽查輔導記錄簿。

3.校安填報

4.紫錐花運動有獎徵答
	第二單元大自然
第八課：大自然是一本書


	西　瓜
	四、二位數的加法
	動手動腦做玩具
	校園放大鏡

	單元六
跑踢足球樂


	部首字習寫【也、元、光】
	歌曲練習

甜蜜的家庭
	馬步基本動作

	11
	0419

│

0425
	1.作業抽查：社會

2.作業抽查：生活

3 .游泳教學(3~6年級)(暫定) 

4.生命教育宣導。

5.性侵害防治宣導
6.防災教育複合式演練
	語文天地二
	阿婆買菜
	綜合與應用(一)


	玩具的家
	安全看聽聞

	單元六
跑踢足球樂


	部首字習寫【食、丕、不】
	歌曲練習

甜蜜的家庭
	上中下端攻擊


	12
	0426
│

0502
	1.生命教育宣導。

2.性交易防治教育宣導

3.103年全國中等學校運動會4/16-4/24
	第三單元生活
第九課：公園裡



	阿婆買菜
	五、二位數的減法
	玩具的家
	安全看聽聞
	單元七
安全小專家
	部首字習寫【什、休、件】
	三度以上大跳音的練習
	上中下端攻擊


	13
	0503
│

0509
	1.品德教育宣導。

2.推行資源回收。

3.103年全國中等學校運動會4/16-4/24


	第三單元生活
第十課：排隊

	阿婆買菜
	五、二位數的減法
	我們一家人


	校園活動多
	單元七
安全小專家
	部首字習寫【拍、拉、打】
	三度以上大跳音的練習
	左右拳

	14
	0510
│

0516
	第二次定期考查(5/12-13)

1.品德教育宣導。

2.校安填報
	第三單元生活
第十一課：做家事
評量週

◎品德教育
	鬥陣聽故事二
評量週

	六、立體形體
評量週

	我愛我的家
評量週
◎品德教育
	校園活動多
	單元八
靈巧試身手
	部首字習寫【守、室、完】
	歌曲練習

捕魚歌
	左右拳

	15
	0517
│

0523
	1.疾病防治宣導。

2. 家庭教育宣導

3. 幼兒園及一年級新生入學報到

4. 編寫畢業考試題

	第三單元生活

第十二課：生日卡片
	數字歌
	七、日期

	咦？好黏啊
	下課好玩伴
	單元八
靈巧試身手
	部首字習寫【引、強、張】
	歌曲練習

捕魚歌
	綜合練習

	16
	0524
│

0530
	1.疾病防治宣導。

2.家庭暴力防治

宣導
3.抽查輔導記錄簿。
	語文天地三
	數字歌
	七、日期
	怎麼黏才好
	下課好玩伴
	單元九
飲食與健康


	書法作品欣賞

王羲之
	低音ㄒ一指法練習
	綜合練習

	17
	0531

│

0606
	1.語文選手培訓

2.畢業考（6/2.6/3）

3.期末作文抽查（中高：批改六篇；低：批改六篇）

4.反毒宣導。

5.本土教育週
6.租稅宣導(暫定)
	第四單元我喜歡
第十三課：畫畫



	數字歌◎本土教育
	八、加與減
	到戶外活動


	當我是個小娃娃
	單元十
舞動韻律風


	部首字習寫【和、利、到】
	歌曲練習

火車快飛
	跆拳品勢訓練


	18
	0607

│

0613
	1.畢業週活動

2. 編寫在校生第三次段考試卷

3.反煙拒檳宣導。

4.海洋教育週
 
	第四單元我喜歡
第十四課：捏陶樂



	鬥陣聽故事三
	八、加與減
	涼快好方法
	當我是個小娃娃
	單元十一
健康小達人


	部首字習寫【法、清、流】
	歌曲練習

小步舞曲
	太極一章1-6

	19
	0614
│

0620
	1. 6/19畢業典禮（暫定）

2.閩語、鄒語五句（兒童朝會）

3. 編擬暑假作業

4.視力保健宣導。


	第四單元我喜歡
第十五課：追風小飛俠



	火金蛄
	九、做紀錄
	涼快好方法
	一路上有您陪我
	單元十一
健康小達人


	部首字習寫【政、改、放】
	歌曲練習

小步舞曲
	太極一章7-12

	20
	0621

│

0627
	※第三次定期考查(6/23-24)

1.圖書每月有獎徵答

2. 學期成績統計

3. 填寫學生成績單4.口腔衛生宣導。
	第四單元我喜歡
第十六課：跳舞
評量週


	搖籃的手

評量週
	九、做紀錄綜合與應用(二) 

評量週
	夏天的夜晚

評量週


	一路上有您陪我、下課好玩伴

評量週

	單元 十二
跑跳好體能

評量週


	部首字習寫【玩、理、球】
	綜合練習
	太極一章13-18

	21
	0628

│

0704
	1. 整理並繳回行政簿冊

2. 圖書、教具整理保管

3.營養教育宣導。

4.抽查輔導記錄簿。

5.水域防溺宣導

	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	部首字習寫【星、景、是】
	成果發表
	太極一章(全)


說明：各領域及彈性課程【節數】欄，請以數字填寫；【教科書版本】欄，請填寫所選用教科書版本名稱；【日期】欄，請參考縣府行事曆。彈性課程若進行補救教學，則在【課程名稱】欄填寫「領域名稱」即可；若只有一項課程，請自行合併欄位；若超過兩項課程，請自行增欄位。表格不敷使用者，請自行增頁。各年級至少填報一份課程教學進度總表，各班也可自行提出。
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